REGULAMIN
KOLOBRZESKIEGO BIEGU

NIEPODLEGLOSCI 2017

11.11.2017
Mistrzostwa Kolobrzegu i Gminy Kolobrzeg
w Biegu na 10 km

I. CELE IMPREZY

1. Upamigtnienie 99. Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci.

2. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu .
3. Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia.

4. Integracja Srodowiska biegaczy.

5. Promocja Kotobrzegu i Gminy Kotobrzeg oraz ich waloréw uzdrowiskowych,
turystycznych 1 wypoczynkowych.

6. Promocja wojewddztwa zachodniopomorskiego.

I. ORGANIZATOR

Organizatorami Kolobrzeskiego Biegu Niepodlegtosci 2017 sa :
- Urzad Miasta Kotobrzeg,

- Urzad Gminy Kolobrzeg,

- Stowarzyszenie ,,Bieg Zaslubin” Kotobrzeg,

- Migjski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Kotobrzegu,

- Zesp6t Szkot Morskich im. Polskich Rybakow 1 Marynarzy w Kolobrzegu.

- Rada Osiedla Nr 6 w Kotobrzegu,

- Sponsorzy ,



II. PATRONAT

1. Bieg odbywa si¢ pod patronatem :
- Prezydenta Kotobrzegu Pana Janusza Gromka,

- Wojta Gminy Kotobrzeg Pana Wtodzimierza Popiotka.

I1I. TERMIN I MIEJSCE
1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 11 listopada 2017 r. w Kotobrzegu.

2. Dystans biegu — 10 km, jedna petla.

3. Start i meta usytuowane beda przy ul. Arciszewskiego 21, naprzeciwko
wejscia do Zespotu Szkot Morskich im. Polskich Rybakow 1 Marynarzy w
Kotobrzegu.

4. Start do biegu nastapi o godzinie 11.00

5. Trasa Kotobrzeskiego Biegu Niepodleglosci bedzie przebiega¢ nastepujaco ;

START : ul. Arciszewskiego 21, $ciezka rowerowa w kierunku Grzybowa,
nawrot po przebiegnigciu 4,3 km za przepompownia , alejka spacerowa w
kierunku ul. Nadmorskiej w Grzybowie do ulicy Zachodniej w Kotobrzegu,
ulica Wylotowa do ul. Jednos$ci Narodowej w ulice Arciszewskiego do META
przy Zespole Szkot Morskich.

Trasa jest przedstawiona na mapce sytuacyjnej, stanowiacej zatacznik do
niniejszego regulaminu.

6. Niedopuszczalne jest skracanie trasy biegu.

7. Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi co 1 kilometr.

8. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg.

IV. LIMIT CZASU

1. Limit czasu na pokonanie dystansu w biegu wynosi 1:30 minut.



2. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w limicie czasu zobowigzani sa do
zejScia z trasy.

V. ZGLOSZENIA I LIMIT ZAWODNIKOW :

1.Organizatorzy wprowadzaja limit zawodnikow i1 zawodniczek bioracych
udziat w zawodach. Limit ten wynosi — 300 osob.

2. Zgloszenia do biegu beda przyjmowane tylko w formie elektronicznej za
posrednictwem strony :

http://inetsport.pl/node/add/kolobrzeski-bieg-niepodleglosci
3. Oplaty startowe w kwocie 40 zt nalezy dokona¢ na konto :
Stowarzyszenie Bieg Zaslubin 78-100 Kolobrzeg , ul. Kniewskiego 15/7
Konto numer 02 1090 2659 0000 0001 2049 2381

4. Optlate startowa nalezy wnie$¢ w terminie najpozniej do 7 dni od dnia
zapisow. Po tym terminie, osoby zapisane, ktore nie dokonaja optaty, beda
wykreslane z listy startowej. Ze wzgledu na limit startujacych prosimy o jak
najszybsze dokonywanie oplaty.

5.Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypehienie o§wiadczenia
zawodnika 1 dostarczenie do Biura Zawodow w dniu odbioru numeru
startowego. Wypelnienie 1 podpisanie oswiadczenia i dokonanie optaty
rejestracyjnej jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdej deklaracji
uczestnictwa, co do ktorego istnieje podejrzenie, ze zostata wypetniona
niezgodnie z prawda, oraz do zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec
ktorego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego
Regulaminu.

7. Laczna liczba Uczestnikdw ograniczona jest do 300 biegaczy. Bieg ma
charakter otwarty. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo przerwania zgtoszen
w momencie przekroczenia powyzszej liczby Uczestnikow biegu.

8. Uczestnicy, ktorzy dokonaja optaty startowej moga odebra¢ numery startowe
w Biurze Biegu na terenie Zespotu Szkot Morskich w Kotobrzegu przy ul.
Arciszewskiego 21 w dniu biegu, tj. 11 listopada 2017 r. w godzinach 08.30 -
10.45.



VI. UCZESTNICTWO

1. Do startu dopuszczeni zostana zawodnicy, ktorzy ukoncza przed 10 listopada
2017 1, 16-sty rok zycia, dokonaja weryfikacji w Biurze Zawodow, przedstawia
zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace zdolnos¢ do udziatu w biegu lub zloza

oswiadczenie wyrazajace zgod¢ na udziat w biegu na wlasna odpowiedzialnos¢

podpisane wlasnorgcznie (podstawa prawna ; Dz.U. Nr 101 poz. 1095 z dnia
12.09.2001 r.).

2. Warunkiem dopuszczenia osoby niepetnoletniej do startu w biegu jest
posiadanie 1 przediozenie, podczas weryfikacji zawodnika, zgody na udzial w
biegu, podpisanego przez rodzica lub opiekuna prawnego, wraz z numerem
PESEL.

3. Podpisujac deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, zZe stan jego
zdrowia umozliwia mu udzial w biegu. Organizatorzy nie zapewniaja
Uczestnikow1 jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego oraz od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow. Nie ponosza réwniez odpowiedzialnosci
za zdarzenia mogace wystapi¢ w zwiazku z obecnoscia lub uczestnictwem
Uczestnika w biegu, oraz nie ponosi z tego tytulu odpowiedzialnosSci.

5. W pakiecie startowym uczestnicy otrzymuja numer startowy, a po ukonczeniu
biegu wyjatkowy pamiatkowy medal, napoje regeneracyjne na trasie oraz
positek regeneracyjny na mecie. W miarg pozyskiwania sponsorow zawartos¢
pakietu startowego bedzie ulegata modyfikacji.

6. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe
przymocowane do przedniej czgSci koszulek startowych. Zastanianie numeru
startowego w czesci lub w catosci badZz jego modyfikacja jest zabroniona.

7. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest
niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego bgda usuwane z trasy
przez obstuge trasy. W szczegolno$ci zabrania si¢ poruszania sig po trasie biegu
na rowerach, , deskorolkach 1 innych urzadzeniach mechanicznych oraz ze
zwierzegtami.

8. Zawodnicy na mecie nie posiadajacy numeru startowego nie begda
sklasyfikowani.

14. Organizatorzy  przewiduja wydzielenie szatni 1 przebieralni dla
uczestnikow. Toalety dla zawodnikow beda usytuowane na terenie Zespolu



Szkot Morskich przy ul. Arciszewskich 21 oraz w ustawionych w rejonie startu
toaletach TOI-TOI.

VII. OPLATY

1. Optata startowa za udzial w Biegu wynosi 40 zi.

W przypadku nie osiagnigcia limitu startujacych do dnia 07.11.2017 optata
startowa wniesiona w Biurze Biegu wynosi¢ bedzie 50 zt. Nalezy ja uisci¢ przed
biegiem w Biurze Zawoddéw usytuowanym na linii startu.

2. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

3. Optaty startowej nie mozna scedowac na inng osobe.
4. Optlat nalezy dokonywac¢ na konto bankowe:

Stowarzyszenie Bieg Zaslubin 78-100 Kolobrzeg , ul. Kniewskiego 15/7
Konto numer 02 1090 2659 0000 0001 2049 2381

5. Oplacenie startowego oraz pobranie numeru jest rownoznaczne z akceptacja
niniejszego Regulaminu.

VIII. POMIAR CZASU I KLASYFIKACJA

1.Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bgdzie przy uzyciu chipow
elektronicznych. Zawodnicy w Biurze Zawodow otrzymaja chip mocowany do
buta. Po minigciu linii mety chip nalezy pozostawi¢ w oznaczonych
pojemnikach.

2.Podstawga ustalenia klasyfikacji beda uzyskane wyniki wedlug pomiaru czasu
zatwierdzone przez Biuro Zawodow.

3. Wszystkie klasyfikacje prowadzone bgda wedlug indywidualnych czasow
netto liczonych od momentu przekroczenia linii startu do przekroczenia linii

mety.

4. Dla zachowania jak najlepszych warunkoéw sportowej rywalizacji na trasie
uczestnicy ustawiaja si¢ na starcie w kolejnosci od najszybszych do



najwolniejszych,  zgodnie @z  oznaczeniem  sektorOw  startowych.

5. Klasyfikacja biegaczy

Klasyfikacja OPEN kobiet 1 me¢zczyzn
Mistrzostwa Kotobrzegu i Gminy Kotobrzeg w Biegu na 10 km
Kategorie wiekowe kobiet
K 16 — 19 lat (2001 — 1996)

K 20 —29 lat (1997 — 1986)

K 30 -39 lat (1987 — 1976)

K 40 —49lat (1978 - 1966)

K 50 (1967 1 wigcej

Klasyfikacja dodatkowa :
- Najlepszy Mieszkaniec Gminy Kotobrzeg,

- Najlepsza Mieszkanka Gminy Kolobrzeg.

3. Zawodnik na mecie, nie posiadajacy numeru startowego nie bedzie
sklasyfikowany.

4. Wszelkie protesty 1 zazalenia dotyczace kolejnosci uczestnikow nalezy
zgltasza¢ do Biura Zawodow, a jego decyzje sa ostateczne 1 nicodwolalne.

5. Za zajgcie miejsc :
* kobiety za miejsca 1-3,
* mgzczyzni za miejsca 1-3

W Mistrzostwach Kolobrzegu w biegu na 10 km dla zawodniczek 1
zawodnikow, przewidziane sa puchary oraz nagrody rzeczowe.

6. W kategoriach wiekowych za zajecie miejsc 1-3 przewidziane s puchary
okolicznosciowe. Osoby wyroznione w klasyfikacji OPEN nie beda
klasyfikowane w kategoriach wiekowych.

7. Uroczyste wreczenie nagrod nastapi w dniu biegu ok. godziny 13.00.
Szczegoty zostana podane w komunikacie organizacyjnym.



8. W miarg pozyskiwania sponsorow informacje odnosnie nagrod rzeczowych
zostang podane do publicznej wiadomosci.

9. Organizatorzy przewiduja losowanie nagrod rzeczowych wsrod wszystkich
uczestnikodw Kolobrzeskiego Biegu Niepodlegtosci.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Kontakt do organizatora :

» w sprawach zapisOw 1 oplat startowych:

Prezes Zarzadu Stowarzyszenia ,,Bieg Zaslubin”:
- Pan Ryszard Kalicinski tel. 605-661-480

» we wszystkich sprawach organizacyjnych :

Wiceprezes Stowarzyszenia ,,Bieg Zaslubin” Dyrektor Biegu Niepodlegtosci:

- Pan Janusz Czyzewski tel. 661-486-888
2. Organizator zapewnia Uczestnikom obsluge medyczna na czas trwania Biegu.

4. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec
Uczestnikow Biegu.

5. Organizator nie pokrywa kosztow medycznych lub transportu zwiazanych z
obecnoscia lub uczestnictwem w biegu.

6. Organizator nie odpowiada za rzeczy warto$ciowe pozostawione na terenie
startu 1 mety biegu.

7. Wyniki zawoddw zostang wywieszone na tablicy ogloszen po zakonczeniu
biegu oraz umieszczone na stronach internetowych

www.kolobrzegbiega.pl

oraz na fanpagu facebook - Kotobrzeski Bieg Niepodleglosci 1 Bieg Zaslubin.

8. We wszystkich sprawach nieobjetych Regulaminem decyduja Organizatorzy
Biegu, ktorym przystuguje wiazaca i ostateczna interpretacja Regulaminu.


http://www.kolobrzegbiega.pl/

9. Mapka sytuacyjna strefy startu i mety oraz trasy Kotobrzeskiego Biegu
Niepodleglosci 2017 zostanie opublikowana w terminie pdzniejszym.

10. Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w Regulaminie, o ktérych
zobowigzany jest poinformowac wszystkich uczestnikow w formie ogtoszen na
portalu spotecznosciowym, komunikatéw ustnych 1 pisemnych wywieszonych
na tablicy ogloszen (obok Biura Zawoddw) przed rozpoczeciem imprezy.

X. PROGRAM SZCZEGOLOWY:

08.30 — Otwarcie Biura Zawodow,

11.00 — Start Kotobrzeskiego Biegu Niepodlegtosci 2017
13.00 — Dekoracja zwycigzcoOw, wreczenie nagrod

13.30 — losowanie nagrod rzeczowych

14.00 — Zakonczenie Biegu.



